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四川广播电视大学
关于举办学生系列技能竞赛活动的通知
各市（州、系统）电大，省校直属学院、省直机关学院：

2019年，四川广播电视大学正式迎来建校四十周年，也是学校踏上“五马奔开，一马当先”发展战略新征程的关键之年。在全省电大系统庆祝建校四十周年之际，为激发学生的学习热情，检验专业教学成果，丰富校园文化生活，决定举办四川广播电视大学2019年学生专业技能竞赛，共设五个竞赛项目:多媒体幻灯片制作技能竞赛、传统经典诵读竞赛、护理技能竞赛、英语演讲竞赛、旅游服务营销技能竞赛。具体实施方案如下：
一、组织领导
（一）竞赛工作领导小组
四川电大成立竞赛工作领导小组,负责全部竞赛项目的组织领导工作，成员如下：

组长：刘纯龙

成员：汪涛、周仲文、周俊玲、杨志超、夏兰、赵珩君、张世凤

竞赛工作领导小组办公室设在教务处。

（二）竞赛项目工作小组
1．多媒体幻灯片制作技能竞赛工作小组，组长：周仲文

2．传统经典诵读竞赛工作小组，组长：周俊玲

3．护理技能竞赛工作小组，组长：杨志超

4．英语演讲竞赛工作小组，组长：夏兰

5．旅游服务营销技能竞赛工作小组，组长：赵珩君

（三）对市州系统电大的要求
作为四川电大建校四十周年举办的重要教学活动项目，各市、州、系统电大（分校）及省校直属学院、省直机关学院（以下统称为“市州电大”或“组织单位”）要高度重视，要成立相应的竞赛活动组织领导小组，切实做好竞赛活动的宣传、动员、组织工作。

二、竞赛程序
本次技能竞赛分初赛、复赛和决赛三个阶段进行。初赛由市州电大组织实施，复赛由省校竞赛项目工作小组组织实施，决赛由省校竞赛工作领导小组和项目工作小组共同组织实施。

（一）初赛
初赛：初赛时间为2019年3月-5月，由市州电大根据各竞赛项目实施方案（分别见附件1-5）组织实施，按要求提交参加复赛的作品，并填报附件6《四川电大2019年学生系列专业技能竞赛活动·报名汇总表》，报送至各竞赛项目工作小组。要求：

1．每个学生在单个竞赛项目中，限报1个参赛作品；每个学生在整个竞赛活动中，限报1个参赛项目。

2．每位参赛学生的指导教师限报1名，每个指导教师在单个竞赛项目中指导的学生不得超过3名，每个指导教师参与指导的项目不得超过1项；初赛名单报送后，不得更改指导教师姓名。

3．每个市州电大在单个竞赛项目中报送的作品不得超过3件（直属学院可以报送6件，护理技能竞赛项目例外）。

4．提交作品的截止时间为2019年5月31日。

（二）复赛
复赛：复赛时间为2019年6月，由省校竞赛项目工作小组组织实施。复赛的主要内容是，评选参加决赛的作品，并对参加决赛作品提出修改建议，由各竞赛项目工作小组、相关市州电大共同组织有关学生进一步完善竞赛作品。

每个竞赛项目评选出15件参加决赛的作品。

（三）决赛
决赛时间：2019年10月（具体时间另行通知），由省校竞赛工作领导小组和各竞赛项目工作小组共同组织实施。

决赛地点：四川电大校本部。

决赛方式：学生现场操作、展示（演示）参赛作品，由评委会评定分数。

三、奖项设置
（一）单项作品奖
每个竞赛项目设一、二、三等奖。其中一等奖2名，奖金1000元；二等奖5名，奖金700元；三等奖8名，奖金500元。同时颁发获奖证书。

进入复赛但未进入决赛的作品，每个单项可以评选不超过15件作品的优秀作品奖，并颁发获奖证书。

（二）优秀指导教师奖
计分：进入复赛的作品，每件作品的指导教师计1分；获得各竞赛项目一、二、三等奖的指导教师，每件作品分别加计4、3、2分。

奖励：每个竞赛项目按累计积分多少确定奖励等级：一等奖2名，奖金1000元；二等奖5名，奖金700元；三等奖8名，奖金500元。同时颁发相应等级证书。

（三）单位组织奖
计分：进入复赛的作品，每件作品的报送单位计1分；获得各竞赛项目一、二、三等奖的报送单位，每件作品分别加计4、3、2分。

奖励：累积积分前八名者，颁发优秀组织奖证书。

四、注意事项
（一）竞赛活动各组织单位，要明确告知参赛者应对其参赛作品拥有完整的版权，并同意其参赛作品获奖后版权归四川电大所有。

（二）对竞赛中存在的弄虚作假、版权纠纷等问题，相关知情人员可以向竞赛工作领导小组投诉。

（三）凡竞赛作品存在弄虚作假、版权纠纷等问题，竞赛工作领导小组有权撤销参赛者、指导教师和相关分校所获得的奖励，并在四川电大系统内通报批评。

五、联系方式
（一）竞赛工作领导小组办公室
联系人：赵琼、袁瑛， 028-87778204

（二）通信地址
成都市一环路西三段三号四川广播电视大学教务处

邮政编码：610073
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附件1

2019年四川电大学生专业技能竞赛

多媒体幻灯片制作技能竞赛实施方案

一、竞赛主题
以“家乡发展变化”为主题，制作多媒体幻灯片。

二、竞赛内容
作品可以城市面貌、乡村振兴、经济发展、文化生活、创新创业等方面的发展变化为切入点制作多媒体幻灯片，内容健康，导向积极，具有创意，风格独特。

三、参赛对象
开放教育、成人教育各专业（专科、本科）在籍学生。

四、作品要求
1．制作幻灯片的软件须为Office2010及以上版本，通过合理运用幻灯片设计的各种技术，体现良好的展示性和艺术性。

2．幻灯片大小不超过20M。

3．参赛作品需在首页突出呈现出作品主题及作者信息（包括姓名、学号、专业、所属分校）。

五、联系方式
（一）组织者
2019年四川电大40周年校庆·多媒体幻灯片制作技能竞赛项目工作小组，四川电大工程技术学院

（二）作品报送方式
各组织单位将推荐参加复赛的作品文件和报名汇总表（见附件六）电子文档一并压缩打包（文件命名为：分校名+学生姓名+多媒体幻灯片制作参赛作品），发送给工程技术学院袁岳瀚老师（402165398@qq.com）。

（三）竞赛工作小组成员
竞赛工作小组成员：冯立、刘德学、袁慧、赵永虹、冯乃光、孙华、唐胜菊、袁岳瀚

联系人及联系方式：冯立，17708196763，028-87762961

附：评分标准
	项目
	评分标准
	分值

	1．内容（30分）
	（1）是否有明确的主题、内容
	10

	
	（2）内容健康向上、有时代感、信息的实时性
	10

	
	（3）创意水平的高低
	10

	2.技术（70分）
	（1）整体视觉效果：幻灯片在设计上是否统一和谐
	10

	
	（2）美工设计：页面的美工设计含量
	10

	
	（3）页面布局：页面的布局是否合理、美观
	10

	
	（4）内容充实：幻灯片内容对用户的吸引力
	10

	
	（5）技术含量：幻灯片整体的技术评价
	10

	
	（6）动静搭配：动与静的搭配合理，动而不乱，静而不僵
	10

	
	（7）有体现自己作品主题的风格特色设计
	10


附件2

2019年四川电大学生专业技能竞赛

传统经典诵读竞赛实施方案

一、竞赛主题
雅言传承文明，经典浸润人生。

二、参赛对象
开放教育、成人教育各专业（专科、本科）在籍学生。

三、竞赛内容
诵读经典。诵读篇目仅限古今中国古代、现当代经典名篇。诵读形式不拘一格，积极向上，活泼新颖，特色鲜明，充分体现作品内涵。

四、作品要求
每个参赛者（学生）录制4至8分钟（不需要自我介绍）视频，视频大小控制在80Mb左右，视频分辨率为720p，文件格式为mp4格式（视频编码为H.264，音频编码为mp3，视频码流控制在512kps及以下，音频码率44.1Khz）。

参赛作品要保证音质、画面清晰稳定，诵读过程可采用配乐、背景等辅助手段。参赛选手本人必须呈现在视频画面中，现场表演形式必须在视频中有所体现。

五、联系方式
（一）组织者
2019年四川电大40周年校庆·传统经典诵读竞赛项目工作小组，四川电大文法学院。

（二）作品报送方式
各组织单位将推荐参加复赛的作品的视频文件、报名汇总表（见附件六）电子文档（压缩文件包形式，文件命名为：分校名+学生姓名+经典诵读大赛复赛参赛作品），发送至邮箱445101664@qq.com。

（三）竞赛工作小组成员
竞赛工作小组成员：吴玲玲、周伟、梁黎、余娉、吴会灵、姜志坚

联系人及联系方式：吴会灵15982126619，吴玲玲13982273943，028-87763170

附：评分标准
	项目
	标准

	内容40%
	表达流畅，节奏韵律明显，15%

	
	诵读正确，没有错漏字，15%

	
	内容熟悉，脱稿诵读，10%

	时间10%
	时间要求：不低于4分钟内，不超过10分钟

	语言20%
	吐字清晰洪亮，语调正确

	感情10%
	能准确把握作品内涵与格调，感染力强

	仪表10%
	衣着得体，精神饱满，形态语言得当

	创意10%
	朗诵形式富有创意，配以适当伴舞或配乐，或其它有创意的形式


附件3

2019年四川电大学生专业技能竞赛

护理技能竞赛实施方案

一、竞赛主题
护理病例演讲暨徒手心肺复苏技能操作。

二、竞赛内容及方式
（一）竞赛内容
护理病例演讲：参赛者进行8-10分钟的护理病例演讲。

急救技能操作：参赛者现场进行徒手心肺复苏术操作。

（二）竞赛方式：分组竞赛。由护理病例演讲和徒手心肺复苏操作两部分组成，每名参赛选手均需完成两个单项的比赛（分时段分别进行）。

三、参赛对象
（一）曾参加首届四川电大护理病例大赛获得一、二、三等奖的在籍（学籍）学生。

（二）各系统分校针对性推荐的在籍学生。

四、联系方式
（一）组织者
2019年四川电大40周年校庆·护理技能竞赛工作小组，四川电大农林卫生学院

（二）竞赛工作小组成员
竞赛工作小组成员：陈文、李湘华、宁珂雪、戴建峰、龚静

联系人：张朝晖，电话（028）87763279，18200427005

附（一）护理病例演讲评分标准
	评审

模块
	评审主题
	评审内容

	病例

展示

部分
	病例内容

（15分） 
	病例真实，选题正确，具有典型性代表性，对病例理解是否透彻

	
	
	病史记录是否完整、准确，包含护理程序的全过程，即护理评估、护理诊断、护理计划、护理实施、护理评价

	
	
	病例记录规范，使用专业术语

	
	
	能够总结经验、进行反思

	
	幻灯制作

（15分） 
	幻灯制作清晰，文字精炼，重点突出，图文并茂

	病例

演讲

部分
	表达能力

（60分）  
	使用普通话演讲

	
	
	仪表端庄自然，精神风貌良好

	
	
	感染力强，具有表现力、吸引力

	
	
	语言表达清楚、通顺、逻辑性强，专业术语使用准确、规范

	
	
	主题紧凑,观点正确,内容充实

	
	演讲时间

（10分） 
	严格掌握演讲时间，充分利用时间且不超时


附（二）徒手心肺复苏操作评分标准
	序号
	项目
	技术操作要求
	分值
	评分标准

	
	
	
	
	

	1
	报告评委
	 操作者：“报告评委，XX徒手心肺复苏操作准备完毕”。
	2
	未报告评委扣2分

	2
	环境评估
	操作者扫视现场，判断周围环境是否安全，双手两侧平举、大声说“现场环境安全”。
	4
	漏1项扣1分，不合规扣1分

	3
	意识判断
	操作者双膝跪于病人右侧，左膝平病人肩部（操作者双膝与双肩同宽）。
	2
	拍病人肩部不正确扣1分、呼叫病人不正确扣2分

	
	
	双手轻拍病人双肩，同时呼叫病人，根据患者无反应判断病人意识 
	3
	

	
	
	确定意识丧失，大声说“病人无意识”。
	2
	

	4
	呼救
	这位女士（手臂伸直指向被求助者），快打120! 记录时间。（院内：通知医生抢救病人！记录时间。）
	3
	

	5
	颈动脉搏动及呼吸判断
	操作者一手食指和中指指腹沿患者气管正中部位向旁滑移2-3cm，至胸锁乳突肌中段内侧，判断颈动脉搏动，判断时间5-10秒，小于10秒，小声数数计时1001，1002，1003,……（计时5～10秒）
	8
	1项不符合要求扣2分

	
	
	触摸动脉搏动的同时，看（胸部有无起伏）、听（耳朵贴近病人面部，听呼吸音），感觉（有无气流冲击面部），以判断有无呼吸
	
	

	
	
	未扪及颈动脉搏动，无呼吸，大声说“颈动脉无搏动，无自主呼吸”。
	
	

	6
	病人体位
	患者去枕平卧于硬板床或地面上，必要时垫复苏板。口述：患者平卧于地面，双手放两侧，身体无扭曲
	5
	无动作扣1分；1项不符合要求扣1分

	
	
	解开衣领，放松腰带，暴露胸部。
	
	

	7
	胸外心脏按压
	确定按压部位：胸骨下三分之一，定位方法：两乳头连线中点。
	3
	无动作扣1分

	
	
	按压方法：左手掌根放胸骨上，右手掌根放左手背上，右手五指扣住左手，左手五指上翘，双臂位于患者胸骨的正上方，双肘关节伸直。
	6
	1项不符合要求扣1分

	
	
	按压深度及频率：胸骨下陷5～6cm，迅速放松，掌根不离开胸骨，按压与放松时间大致相同，按压频率100～120次/分。
	5
	1项不符合要求扣1分

	
	
	按压注意事项30次为一组，按压的同时清晰计数，“第一组，一压、二压、三压……二八、二九、三十；第二组，一压、二压、三压……二八、二九、三十” 
	3
	

	8
	开放气道
	先检查颈椎有无损伤，口述：颈椎无损伤
	2
	

	
	
	清理呼吸道：检查口腔，头偏向一侧，清除异物及分泌物；若无异物，需大声报告“口腔无异物，无活动性义齿”。
	3
	不符合要求扣1分

	
	
	开放气道方法。仰头举颌法：操作者位于患者右侧，左手小鱼际肌置于患者前额上用力后压；右手食指和中指放于患者下颌骨下缘，将颌部向上向前抬起。
	5
	不符合要求扣2分

	9
	口对口人工呼吸
	将纱布置于口部，施救者左手拇指与示指捏紧患者鼻孔，正常吸气后将嘴唇紧密包住患者口部吹气；
	8
	1项不符合要求扣2分

	
	
	吹气2次，每次400～600ml，持续1s（可见胸廓明显抬起）；
	4
	

	
	
	2次吹气间隔3～4秒；
	2
	

	
	
	吹气毕，放开鼻孔，让气体自然由口鼻逸出。
	2
	

	10
	循环操作
	重复胸外心脏按压与人工呼吸操作，完成5个循环，胸外心脏按压与人工呼吸次数比例为30:2，每组循环按压开始时必须重新定位。
	5
	1项不符合要求扣1分

	11
	再次判断
	全部操作完成后，判断复苏是否有效（动脉搏动、呼吸、瞳孔、皮肤颜色和温度）。如已恢复，大声说报告判断结果及此时的时间。
	5
	1项不符合要求扣2分

	12
	整理用物
	摆复苏体位，整理患者衣服及用物，（院内：再次查看时间，洗手做好记录）。
	3
	1项不符合要求扣1分

	13
	报告评委
	操作者大声报告评委“XX徒手心肺复苏操作完毕”。
	2
	未报告评委扣2分

	14
	综合评价
	从第一次胸外心脏按压开始到最后一次吹气结束，时间限定为135-150秒。
	5
	不足/超时每5秒扣1分

	
	
	着装规范、仪态大方、精神饱满、操作熟练流畅、爱伤观念强。
	8
	1项不符合要求扣2分

	总分
	100分


附件4

2019年四川电大学生专业技能竞赛

英语演讲竞赛实施方案

一、竞赛主题
命题演讲与看图答题。

二、竞赛内容及方式
（一）竞赛内容
命题演讲：围绕“我的大学”主题，自拟演讲题目，内容不得违反国家法律法规，健康积极向上，具有创意，特色突出。

看图答题：简要介绍图片内容，回答评委提问。

（二）竞赛方式：命题演讲后，进入看图答题环节：简要介绍图片内容，时间不超过1分钟；回答评委提问，时间不超过2分钟。

三、参赛对象
开放教育、成人教育各专业（专科、本科）在籍学生。

四、作品要求
作品形式为视频及讲稿电子文本，视频格式为rmvb、wmv、avi、mp4，视频清晰度为720p或1080p，演讲时长不超过3分钟；电子文本采用word文件版式，Times New Roman12号字体，行间距28，A4格式。视频与讲稿文本命名方式为“演讲者所在分校_演讲者姓名_演讲题目”（如“南充_张三_我的大学”）。

决赛演讲题目可以与初赛不同或相同。

五、联系方式
（一）组织者
2019年四川电大40周年校庆·英语演讲竞赛项目工作小组，四川电大教育学院

（二）报送方式
各单位组织比赛的图片和相关报道，随作品一同报送。各组织单位将推荐参加复赛学生的视频及讲稿电子文本、初赛比赛视频、报名汇总表（见附件六）电子文档（压缩文件包形式，文件命名为：分校名+学生姓名+英语演讲竞赛），发送至498451253@qq.com。

（三）竞赛工作小组成员
竞赛工作小组成员：苏理华、张敏子、黄华、梁敏、郭燕

联系人及联系方式：郭燕，15008260775，028-87763095

附：评分标准
	项目
	评分标准
	分值

	演讲内容

（文本）

（40分）
	（1）内容清楚完整、结构清晰、中心突出
	20

	
	（2）无明显语法错误
	10

	
	（3）无单词拼写错误
	10

	演讲表现

（50分）
	（1）发音清晰，音调自然
	15

	
	（2）用词准确，词汇丰富
	15

	
	（3）语言流利，节奏连贯（连读、词重音、句重音、语调和节奏等）
	10

	
	（4）自信，有感染力
	5

	
	（5）注意手势、眼神与身体语言
	5

	仪表形象

（10分）
	（1）着装整洁、得体
	5

	
	（2）仪态端庄，举止自然、大方 
	5


附件5

2019年四川电大学生专业技能竞赛
旅游服务营销技能竞赛实施方案
一、竞赛主题

“绿色梦想 美在家乡”
二、竞赛内容

（一）特色农副产品推介
（二）旅游线路（景点）推介
每个选手只能选择其中一个主题参赛。
三、参赛对象

开放教育、成人教育各专业（专科、本科）在籍学生。

四、竞赛要求

（一）特色农副产品推介
1．自我介绍环节：自我介绍为个人形象展示，时间不超过1分钟。参赛者按编号顺序依次上台，注意符合参赛的仪容仪表仪态，展示自己良好的精神风貌。
2．推介讲解环节：推介讲解对象为当地优质特色农副产品，时间3-5分钟（4分30秒时计时器提示，5分钟时必须终止讲解）。参赛者要求语音清晰，语速适中，表情自然。
3．推介讲解注意运用产品营销技能，突出产品特色，实现良好的宣传效应。
（二）旅游线路（景点）推介
1．自我介绍环节：为个人的形象展示，时间不超过1分钟。参赛者按编号顺序依次上台，注意符合参赛的仪容仪表仪态，展示自己良好的精神风貌。
2．推介讲解环节：推介讲解对象为当地特色旅游线路（景点）介绍，时间3-5分钟（4分30秒时计时器提示，5分钟时必须终止讲解）。参赛者要求语音清晰，语速适中，表情自然。
3．推介中注意综合运用旅游线路（景点）营销技能，突出旅游线路（景点）的地域特色和文化意蕴，实现良好的宣传效应。
（三）视频技术指标要求

1．录制5分钟以内展示视频。视频参数要求：时长5分钟以内，视频文件大小控制在100Mb左右，视频分辨率为720p，文件格式为mp4格式（视频编码为H.264，音频编码为mp3，视频码流控制在512kps及以下，音频码率44.1Khz）。
2．视频音质、画面清晰稳定。视频可根据需要加入配乐、景点风光背景展示等辅助手段，参赛选手本人必须出现在视频画面中。
五、报送方式
（一）组织者
2019年四川电大40周年校庆·旅游服务营销技能竞赛项目工作小组，四川电大经济管理学院。
（二）作品报送
各组织单位将推荐参加复赛的作品视频文件、个人报名表及报名汇总表（见附件六）的电子文档（压缩文件包形式，文件命名为：分校名+学生姓名+旅游服务营销技能竞赛），发送邮箱10179469@qq.com。
（三）评分标准
	评分标准
	分值

	1.精神饱满，妆容、着装得体、举止大方，思路清晰，讲解内容用语准确、自然流畅，结构合理，重点突出
	10

	2.市场分析明晰，目标市场选择与市场定位清晰准确，目标顾客群体选择恰当
	30

	3.推介设计合理、个性鲜明，目标优势突出
	25

	4.推介创意新颖，吸引目标顾客
	25

	5.展现营销风采，内容真实，合理运用多媒体
	10

	备注:1.必须使用普通话；2.不足3分钟或多于5分钟扣3分。


（四）竞赛工作小组成员
竞赛工作小组成员：雷达、李惠青、周祥、朱云娴
联系人及联系方式：雷达，028-87761859，1898208487

分校项目负责人加入复赛QQ群：645379268，或扫一扫下面的二维码。
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四川广播电视大学
旅游服务营销技能大赛复赛个人报名表
	姓  名
	
	性  别
	
	（照片）

	民  族
	
	出生年月
	
	

	学  号
	
	专  业
	
	

	毕业时间
	
	所属分校
	
	

	工作单位
	

	参赛项目
	作品名称

	□特色农副产品推介
	

	□特色旅游线路（景点）推介
	

	联系电话
	
	QQ
	

	个
人
简
历
	工作经历，技能、从业资格证书。


附件6

2019年四川电大学生专业技能竞赛·报名汇总表
竞赛项目名称：                                               报送单位：                       

	序号
	作品题目
	作者
姓名
	性 别
	身份证号
及学号
	专业
	照片
	联系电话
	学籍是否通过审核
	指导教师

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	姓名
	联系电话
	所在单位

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


报送单位项目联系人：                      电话：                    QQ:

四川电大办公室         　  公开           2019年3月5日印发  
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